
合計 合計 合計 合計

計 16人 計 34人 計 50人 計 19人 計 45人 計 64人 計 22人 計 37人 計 59人 計 18人 計 38人 計 56人

合計 合計 合計 合計

計 22人 計 27人 計 49人 計 28人 計 54人 計 82人 計 25人 計 45人 計 70人 計 33人 計 48人 計 81人

合計 合計 合計 合計

計 26人 計 38人 計 64人 計 計 計 0人 計 20人 計 30人 計 50人 計 25人 計 49人 計 74人

合計 合計 合計 合計

計 14人 計 25人 計 39人 計 25人 計 51人 計 76人 計 35人 計 44人 計 79人 計 25人 計 41人 計 66人

合計 合計 合計 合計

計 20人 計 34人 計 54人 計 31人 計 64人 計 95人 計 23人 計 46人 計 69人 計 30人 計 67人 計 97人

合計 合計 合計 合計

計 27人 計 52人 計 79人 計 30人 計 68人 計 98人 計 22人 計 39人 計 61人 計 29人 計 67人 計 96人

その他 大人 子ども その他

献立

・カレーライス

・春菊と茎ブロッコリーのごま和え

・おやさいいろいろサラダ

(キャベツ、人参、

赤カブ、

ブロッコリー、

リーフレタス)

・おみやげ：

おかゆ　１人２つ

・ちらしずし

・タアサイのかきたま汁

・レタスいろいろカニカマサラダ

こどもは

「ひなあられ」つき

おみやげ：

やさいジュース

　　+ランダムレタス

・カレーライス

・レタス、ブロッコリー

のツナ、カニカマサラダ

・ホウレンソウ

　　　　　のおひたし

・三食丼

・みそ汁(こまつな、ねぎ、おあげ)

・サラダ(トマト、ブロッコリー

　　カリフラワー、きゅうり

　　サラダ菜、レタス)

・煮物(さといも、しいたけ)

おみやげ

　レタス+いろいろ野菜

参加者

内訳

大人 子ども その他 大人 子ども その他 大人 子ども

2月8日(土) 2月27日(木) 3月8日(土) 3月27日(木)

その他

献立

・カレーライス

・ナスとオクラの揚げびたし

・きゅうりの漬物

・スイカ

(お土産：赤ちゃん

用ポカリ粉、

缶入りチョコ)

台風のため中止

・カレーライス

・小松菜とお揚げの和え物

・コールスロー・ブロッコリー

・梨・ぶどう

※お土産：

お菓子セット

缶ジュース

・チキンカツ　・ごはん

・キャベツの千切り　・トウガン煮

・けんちん汁

・ピーマン炒め

・ぶどう

その他 大人 子ども その他 大人 子ども参加者

内訳

大人 子ども その他 大人 子ども

8月10日(土) 8月31日(土) 9月14日(土) 9月26日(木)

その他

献立

・ハッシュドポーク

・ズッキーニソテー

・サラダ(レタス・リーフレタス・コーン)

・ミニトマト

・ゆでブロッコリー

・キャベツの塩昆布漬け

※お土産：オレオ

・コロッケ　・ごはん

・キャベツの千切り・トマト

・キュウリ1/2本漬け

・揚げ出しなす

・味噌汁

(豆腐・大根・インゲン)

・カレーライス

・コールスロー

・ゆでトウモロコシ・ミディトマト

・紫玉ねぎ・キュウリ

　の酢の物

※お土産：

じゃがいも・揚げ餅

・三色丼

・ナス・オクラ揚げびたし

・キュウリの浅漬け・ミディトマト

・味噌汁(ニンジン・

じゃがいも・ネギ)

・椎茸・空心菜炒め

※お土産：メロン・揚餅

その他 大人 子ども その他 大人 子ども参加者

内訳

大人 子ども その他 大人 子ども

6月8日(土) 6月27日(木) 7月13日(土) 7月25日(木)

大人 子ども その他 大人参加者

内訳

大人 子ども その他 大人

令和6年度　子ども食堂　実績
4月13日(土) 4月25日(木) 5月11日(土) 5月23日(木)

子ども その他

献立

・カレーライス

・小松菜とお揚げいため

・リーフレタスとサツマイモのサラダ

※お土産：

クッキー

・たけのこごはん

・卵・キャベツ・ニンジンスープ

・ブロッコリー、椎茸、アスパラ、

　ベーコン炒め

・からあげ

・スイスチャード

　のおひたし

・カレーライス(ゆで卵付)

・スープ(キャベツ・玉ねぎ)

・小松菜・お揚げ炒め

・フライドサツマ

　入りコールスロー

※お土産：キャベツ・

うまい棒

・ぶた丼

・小松菜ときのこの炒め

・みそ汁(小松菜、おあげ)

・サラダ(レタス、

トマト、ブロッコリー)

・いちご

子ども その他

10月12日(土) 10月17日(木) 11月9日(土) 11月23日(土)

その他 大人 子ども その他

献立

・カレーライス

・里芋の煮物

・サラダ

(リーフレタス

・あげサツマ)

・さつまいもコロッケ　・ごはん

・パスタサラダ(リーフレタス･ニンジン･

ブロッコリー

･ハム･カニカマ)

・みそしる

(さといも

･ごぼう)

・ハッシュドポーク

・ごはん

・きんぴらごぼう

・とうふサラダ

・かき

・カレーライス

・白菜の漬物

・小松菜と厚揚げの煮びたし

・大根サラダ(ツナ入り)

　　　ブロッコリー

お土産(お野菜セット

小松菜、柿、ハヤトウリ

バターナッツかぼちゃ)

参加者

内訳

大人 子ども その他 大人 子ども その他 大人 子ども

12月7日(土) 12月19日(木) 1月11日(木) 1月23日(火)

その他 大人 子ども その他

献立

・かぼちゃシチュー

・きゃべつ、にんじん、

　　　ソーセージ炒め

・ブロッコリー、

　カリフラワーサラダ

・りんご

(お土産)・お野菜いろいろ

・ポケモンクリスマスツリー(子どものみ)

・にこみハンバーグ

・けんちん汁

・コールスロー

・シュークリーム

・ごはん

・カレーライス・ヨーグルト

・ロメインレタスと豆腐、

　厚揚げの炒め物

・キャベツ、ニンジン、

　サツマイモのサラダ

・みかん

（おみやげ）

・水ようかん・サクマドロップ

・ぶたどん

・つけもの(たくあん、白菜)

・みそ汁(だいこん、

　　　　とうふ、おあげ)

・白菜とりんごのサラダ

・だいがくいも

(おみやげ)

・おかし(こどものみ)

参加者

内訳

大人 子ども その他 大人 子ども その他 大人 子ども


