
夏休み期間にボランティアや福祉の世界をちょこっと体験できる事業です。
「ボランティアは、したことがないけどやってみたい」、「福祉の仕事について
知りたい」、「友達と一緒に思い出を作りたい」、理由はなんでもOK♪
学生さんだけでなく、大人の方も大歓迎です。友達や親子一緒での体験も
おすすめです♪ぜひお申込みを！！

保育士体験

イベントの
お手伝い

災害食
クッキング

障がいのある方
との交流

手 話

そば打ち

高齢者との
交流

環境保全



No.2 わくわく手話体験No.1 災害時に役立つ楽しいクッキング

No.5 守ろう『山崎山』No.4 団世会とそば打ち体験
No.3 ユニバーサル
ボッチャカルタ大会

No.8 町民まつり
(ボッチャかるたのお手伝い）

No.7 グリーンライフ宮代
（グループホーム）夏まつり

No.6 もみの木 縁日

No.10 国納保育園No.9 みやしろ保育園

No.12 子育てひろば
No.11 子育て支援センターげんきっ子

（国納保育園内）

１つだけでも、いろいろな種類を体験しても、同じメニューを
※ ①＝日時 ②＝活動先(会場) ③＝1日

【 申 込 】 （受付期間：7月7日(月)～体験希望日の７日前）
受付は先着順のため、早めのお申込を！ 特設ページで埋まり状況を確認できます

申 込
フォーム

高校生以上は
スマホで簡単申込

（Googleフォームで申し込めます）

※中学生以下の方は、申込書の提出が必要です。

① このパンフレットの裏にある申込書を書く
(特設ページからダウンロードも可能です)

② 保護者の方に見てもらい、署名をもらう

③ 宮代社協に提出(スキャンデータのメール提出可)

特設ページ



No.14 デイサービス喜楽里No.13 福祉交流センター陽だまりサロン

No.17 デイサービスセンターもみの木No.16 六花デイケアNo.15 みどりの森デイサービス

No.20 介護老人保健施設
はーとぴあ

No.19 特別養護老人ホーム
もみの木

No.18 グリーンライフ宮代
グループホーム

No.22 福祉の店 喫茶「ぶどうの樹」
No.21 埼葛北障がい者地域活動

支援センター ふれんだむ宮代

No.23 障がい福祉サービス事業所
宮代ひまわりの家

何日か継続してもOK！ 好きなやり方で楽しく体験しよう♪
あたりの募集人数【対象者】 を 表しています。

ボランティアでは、免疫力が低下していたり、重症化リスクの
高い方とも交流します。

■当日の朝、検温をして発熱していたり、体調が悪い時は、
連絡して、お休みしてください。

■施設内や調理の際などはマスクの着用をお願いすることが
あります。

※その他の持ち物や注意事項等は、特設ページのメニューごと
の詳細や、スタートブックを確認してください。

<お問い合わせ>

宮代町社会福祉協議会

〒345-0817 宮代町字西原278
（福祉交流館すてっぷ宮代 館内）

電話:0480-32-8199
miyashiro@syakyou.org



令和７年度 ボランティア体験プログラム
参加申込書

※ご記入いただいた個人情報はボランティア体験プログラム事業以外には使用いたしませんが、体験を受け入れる施設・団体には
共有させていただきます。

受付日： 月 日


